Datum  Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd. tijd/km
02.11.24 APSO Veldloop, Zandhoven
Heren
Verbist Hans VH 6 8 30 0:23:39 15,22 03:57
Feyen Werner VH 6 29 30 0:29:02 12,40 04:50
02.11.24 Najaarsloop, Epe (N)
Ozcan Sahin VH 21,1 32 101 1:36:28 13,12 04:34
03.11.24 Bos- en Natuurloop GielsBos, Lille
Aerts Bob VH 5
De Locht Frank VH 5
Hermans Dirk VH 5
Jacobs Mina VD 5
Laurijssen Patsy VD 5
Lemmens Ludo VH 5
Mertens Micke VD 5
Miechielsen Louisa VD 5
Ottevaere Hilde VD 5
Paulussen Inge VD 5
Peeters Piet VH 5
Rutten Jacques VH 5
Smits Jef VH 5
Sneyders Jef VH 5
Van der Wangen Marc VH 5
Van Looy Maud VD 5
Van Mierlo Bert VH 5
Van Nueten Cis VH 5
Van Robays Marleen VD 5
Vandingenen Simonne VD 5
Baetens Jan VH 10
Luyten Danny VH 10
Maes Stefaan VH 10
Marién Liliane VD 10
Peeters Louis VH 10
Quirynen Edgard VH 10
Snijers Linda VD 10
Van Ammel Dirk VH 10
Van Dooren Christine VD 10
Van Houten Eric VH 10
Vangeel Nathalie VD 10
Verdonck Hilde VD 10
Verhaegen Sonja VD 10
Willems Eric VH 10
Willems Wilfried VH 10
Woestenborghs Filip VH 10
Aerts Gunther VH 15
Beckers Annick VD 15
Cambré Liesbeth VD 15
De Sobrie Herman VH 15
Druyts Hilde VD 15
Haest Eric VH 15
Hendrickx Rene VH 15
Jacobs Johan VH 15
Menten Paul VH 15
Sneyders Eddy VH 15
Torremans Jos VH 15
Van Loock Monik VD 15



Vermeiren Danny VH 15

09.11.24 Nuclea Veldloop, ESMol

Beckers Annick VD 6,45 35 139 0:30:29 12,70 04:4411° Dame
Torremans Jos VH 6,45 68 139 0:32:59 11,73 05:07
Menten Paul VH 6,45 93 139 0:38:01 10,18 05:54
Haest Erik VH 6,45 121 139 0:44:28 8,70 06:54
Miechielsen Louisa VD 6,45 122 139 0:45:00 8,60 06:59

13.11.24 Veldlopen Personeel Onderwijs (Coloma): Mechelen

Dames
Van Loock Monik VD 4,26 12 21 0:27:05 9,44 06:21 | 1° D+60
Heren
Verbist Hans VH 6,34 2 34 0:23:49 15,97 03:45[1° H+45
Torremans Jos VH 6,34 16 34 0:31:00 12,27 04:53]3° H+65
De Sobrie Herman VH 6,34 31 34 0:39:43 9,58 06:16

16.11.24 Veldloop Park Groot Schijn, Deurne
Verbist Hans VH 6,5 13 34 0:26:14 14,87 04:02|3° H+50
Feyen Werner VH 6,5 28 34 0:32:40 11,94 05:02

17.11.24 Marathon van Kasterlee

Jacobs Kevin VH 21,1 96 1449 1:30:24 14,00 04:17
Jacobs Johan VH 21,1 416 1449 1:45:46 11,97 05:01 |3° H+60
Verelst Jan VH 21,1 471 1449 1:47:54 11,73 05:07
Aerts Gunther VH 21,1 481 1449 1:48:00 11,72 05:07
Cambré Liesbeth VD 21,1 620 1449 1:52:53 11,22 05:21 |3° D+45
Vermeiren Danny VH 21,1 1123 1449 2:11:38 9,62 06:14

24.11.24 Spijkenisse-Spark Marathon (NI)
Hendrickx Rene VH 422 284 334 4:29:10 9,41 06:23

30.11.24 From Dawn Till Dusk, Herentals

Van Looy Maud VD 5

Willems Wilfried VH 5

Torremans Jos VH 16

Willems Eric VH 16

Aerts Gunther VH 25

De Sobrie Herman VH

Rutten Jacques VH

Van Loock Monik VD

Van Houten Eric VH 5 gewandeld
Beckers Annick VD 10 gewandeld
Coenen Jeannine VD 10 gewandeld
Haest Eric VH 10 gewandeld
Luyten Nancy VD 10 gewandeld
Miechielsen Louisa VD 10 gewandeld
Sneyders Eddy VH 10 gewandeld
Verdonck Hilde VD 10 gewandeld

04.12.24 Veldlopen Personeel Onderwijs, KVRI Vorselaar

Dames
Van Loock Monik VD 3,6 5 23 0:18:36 11,61 05: 10|2° D+60
Miechielsen Louisa VD 3,6 20 23 0:23:01 9,38 06:24

Heren
Verbist Hans VH 5,4 4 53 0:20:48 15,58 03:51 | 1° H+45
De Sobrie Herman VH 5,4 40 53 0:32:47 9,88 06:04

07.12.24 Nuclea Veldloop, Mol - Galbergen
Torremans Jos VH 6,06 54 102 0:31:27 11,56 05:11
Menten Paul VH 6,06 74 102 0:35:13 10,32 05:49




07.12.24

Haest Eric VH

Memorial Marleen Segers,.Burcht

Heren - Masters

Feyen Werner VH
13.12.24 De Warmste Wissel, Kasterlee

Vangeel Nathalie VD

Laurijssen Patsy VD

Van Der Wangen Marc VH

Cambré Liesbeth VD

Ottevaere Hilde VD

Sneyders Jef VH

Van Houten Eric VH

Mertens Mieke VD

Smits Jef VH

Aerts Gunther VH
14.12.24 Natuurlopen van Lier

Dames
Van Loock Monik VD
Heren

Verelst Jan VH

De Sobrie Herman VH
14.12.24 Aflossingsveldloop, Schoten

Antwerp Athletics 5
Verbist Hans VH
Antwerp Athletics 6

Feyen Werner VH
15.12.24 Geitencorrida, Wilrijk

Feyen Werner VH
15.12.24 Marathon Malaga (Spanje)

De Gruyter Guy VH
17.12.24 Coopertest AV Cialfo, Epe (NI)

Ozcan Sahin VH
21.12.24 Natuurloop Zonnebeke

Coenen Jeannine VD
21.12.24 Wintermarathon Leeuwarden

Aerts Gunther VH
22.12.24 Kerstloop Stekene

Feyen Werner VH
22.12.24 De Hel van Kasterlee (duathlon)

Jacobs Kevin VH
28.12.24 Kerstloop en -wandeling, Vorselaar

Rutten Jacques VH
Van Looy Maud VD
Coenen Jeannine VD
De Sobrie Herman VH
Jacobs Johan VH
Janssen Shana SD
Peeters Louis VH

Snijers Linda VD

6,06

5,44

7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5

16

10
16

1,5

4,5

7,5

02

5,01

42,2

10

10
10
10
10
10
10

94

38

15

58

135

12

28

44

3085

139

143

42

102

39

26

149

136

37

37

124

5733

350

298

124

0:41:38

0:33:17

1:24:15

0:44:46
1:37:47

0:05:53

0:22:27

0:32:35

3:46:57

0:19:48

1:08:21

3:48:54

0:45:35

10:55:50

8,73

9,81

11,39

13,40
9,82

15,30

12,03

13,81

11,16

15,18

7,90

11,06

13,16

06:52

06:07

05:16

04:29
06:07

03:55

04:59

04:21

05:23

03:57

07:36

05:25

04:34



31.12.24

Torremans Jos

Van Dooren Christine
Van Houten Eric
Van Loock Monik
Van Mierlo Bert
Van Robays Marleen
Van Rooy Carl
Verhaegen Sonja
Willems Eric
Willems Wilfried
Woestenborghs Filip
Aerts Gunther
Druyts Hilde

Peeters Piet

Vangeel Nathalie
Beckers Annick
Haest Eric

Hermans Dirk
Jacobs Mina

Marién Liliane
Mertens Micke
Miechielsen Louisa
Smits Jef

Sneyders Eddy

Van Ammel Dirk
Verdonck Hilde

VH
VD
VH
VD
VH
VD
VH
VD
VH
VH
VH
VH
VD
VH
VD
VD
VH
VH
VD
VD
VD
VD
VH
VH
VH
VD

Oudjaarloop ALV, Lilse Bergen

Aerts Gunther
Cambré Liesbeth
Feyen Werner
Hendrickx René
Jacobs Johan
Peeters Louis
Peeters Piet

Snijers Linda
Torremans Jos

Van Dooren Christine
Van Looy Maud
Vermeiren Danny
Willems Wilfried
Woestenborghs Filip
Aerts Bob

Beckers Annick
Coenen Jeannine
De Locht Frank
Haest Eric

Jacobs Mina
Laurijssen Patsy
Luyten Danny
Luyten Nancy
Marién Liliane
Miechielsen Louisa
Rutten Jacques
Smits Jef

Sneyders Eddy
Sneyders Jef

Van Ammel Dirk
Van Der Wangen Marc

VH
VD
VH
VH
VH
VH
VH
VD
VH
VD
VD
VH
VH
VH
VH
VD
VD
VH
VH
VD
VD
VH
VD
VD
VD
VH
VH
VH
VH
VH
VH

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
15
15
15
15
10 wandelen
10 wandelen
10 wandelen
10 wandelen
10 wandelen
10 wandelen
10 wandelen
10 wandelen
10 wandelen
10 wandelen
10 wandelen

gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld



Verheyen Luc VH
Wouters Johnny VH

03.01.25 Glow in the Dark, Bredene
Coenen Jeannine VD

05.01.25 Nieuwjaarsloop ALV, Merksplas

Beckers Annick VD
De Sobrie Herman VH
Druyts Hilde VD
Hendrickx René VH
Jacobs Johan VH
Janssen Shana SD
Lemmens Ludo VH
Ottevaere Hilde VD
Peeters Louis VH
Peeters Piet VH
Rutten Jacques VH
Snijers Linda VD
Torremans Jos VH
Van Dooren Christine VD
Van Loock Monik VD
Van Looy Maud VD
Van Rooy Carl VH
Verhaegen Sonja VD
Willems Eric VH
Willems Wilfried VH
Woestenborghs Filip VH
Aerts Bob VH
Cambré Liesbeth VD
Coenen Jeannine VD
Haest Eric VH
Haest Eric VH
Jacobs Mina VD
Laurijssen Patsy VD
Luyten Danny VH
Luyten Nancy VD
Marién Liliane VD
Menten Paul VH
Miechielsen Louisa VD
Sneyders Eddy VH
Sneyders Jef VH
Van Ammel Dirk VH
Van Der Wangen Marc VH
Verdonck Hilde VD
Verheyen Luc VH

gewandeld
gewandeld

10

gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld
gewandeld

05.01.25 Nieuwjaarscorrida, Nieuwkerken-Waas

Heren
Verbist Hans VH
Feyen Werner VH

08.01.25 Veldloop DIA Aarschot

Dames
Van Loock Monik VD
Heren
Verbist Hans VH
De Sobrie Herman VH

11.01.25 Sint-Elooicross, Wommelgem

3,7

54
5.4

55

28

43

73

69
69

47
47

1:04:43

0:18:59
0:23:08

0:20:30

0:21:48
0:35:15

9,27

15,80
12,97

10,83

14,86
9,19

06:28(1°D+50

03:48|2°H+50
04:38

05:32|1°D+60

04:02| 1°H+45
06:32



Heren

Verbist Hans VH 6,2
Feyen Werner VH 6,2
18.01.25 Natuurlopen van Lier
Dames
Van Loock Monik VD 21
Heren
De Sobrie Herman VH 21
19.01.25 Loslopend Wild KOTK, Herentals
Aerts Gunther VH 16,09
19.01.25 Nuclea Gidsen Achterbos, Mol
Torremans Jos VH 6
Miechielsen Louisa VD 6
25.01.25 AVN-Veldloop, Hoogstraten
Heren
Verbist Hans VH 6,5
Feyen Werner VH 6,5
Peeters Piet VH 5
26.01.25 Colonie Run & Walk
Hendrickx René VH
Jacobs Johan VH
Peeters Louis VH
Rutten Jacques VH
Van Houten Eric VH
Van Looy Maud VD
Van Rooy Carl VH
Willems Wilfried VH
Woestenborghs Filip VH
Beckers Annick VD gewandeld
Haest Eric VH gewandeld
Jacobs Mina VD gewandeld
Miechielsen Louisa VD gewandeld
Smits Jef VH gewandeld
Sneyders Eddy VH gewandeld
26.01.25 Tour des clochers, Membach
Van Loock Monik VD 18
De Sobrie Herman VH 18
01.02.25 KAVVV&Fedes Criteriumcross Kalmthout
Heren
Verbist Hans VH 6,4
Feyen Werner VH 6,4
08.02.25 Stercross van Walo, Sint-Niklaas
Heren
Verbist Hans VH 6
Feyen Werner VH 6
09.02.25 Nuclea ex-FBFC Prinsenpark, Retie
Smits Jef VH 6
Haest Eric VH 6
09.02.25 Valentijnjogging, Lichtaart
Dames
Van Dooren Christine VD 4

44

183

60
95

299
348

17
31

91
94

20
20

61

185

104
104

19
19
24

359
359

33
33

24
24

111
111

20

0:25:37
0:30:18

1:59:13

2:18:44

1:33:08

0:33:52
0:46:42

0:27:13
0:33:21
0:26:39

2:05:10
2:22:18

0:25:59
0:33:24

0:23:00
0:28:55

0:37:08
0:38:02

0:28:20

14,52
12,28

10,57

9,08

10,37

10,63
7,71

14,33
11,69
11,26

8,63
7,59

14,78
11,50

15,65
12,45

9,69
9,47

8,47

04:08|2°H+50
04:53

05:41

06:36

05:47

05:39
07:47

04:11|1°H+50
05:08
05:20

06:57
07:54

04:04|2°H+50
05:13

03:50|3°H+50
04:49

06:11
06:20

07:05



Jacobs Mina VD 4
Luyten Nancy VD 4
Coenen Jeannine VD 8
Druyts Hilde VD 12
Snijers Linda VD 12
Heren
Rutten Jacques VH 4
Haest Erik VH 4
Luyten Danny VH 4
Van Ammel Dirk VH 4
Willems Eric VH 8
Hendrickx René VH 8
Van Houten Eric VH 8
Jacobs Johan VH 12
09.02.25 Tjak Wintertrail, Tielen
Peeters Louis VH 13,4
Verhaegen Sonja VD 13,4
Woestenborghs Filip VH 13,4
12.02.25 kOsh, Herentals
Dames
Van Loock Monik VD 3,8
Heren
Verbist Hans VH 5,75
De Sobrie Herman VH 5,75
15.02.25 Natuurlopen van Lier
Heren
Verbist Hans VH 10
Feyen Werner VH 10
15.02.25 La Printaniére, Erpent
Van Loock Monik VD 15,7
De Sobrie Herman VH 15,7
16.02.25 Boer Van Ballaer, Kasterlee
Rutten Jacques VH 33
Druyts Hilde VD 6,6
Snijers Linda VD 6,6
Beckers Annick VD gewandeld
Haest Eric VH gewandeld
Jacobs Mina VD gewandeld
Luyten Danny VH gewandeld
Miechielsen Louisa VD gewandeld
Torremans Jos VH gewandeld
Van Looy Maud VD gewandeld
Willems Wilfried VH gewandeld
22.02.25 Memorial Jos De Borger, Schoten
Heren
Verbist Hans VH 6,4
01.03.25 Sprintcross Kalmthout
Heren
Verbist Hans VH 3
02.03.25 Kusttrail Oostende
Coenen Jeannine VD 10,5
02.03.25 BK Veldlopen Masters, Poperinge

Heren +50

19
20

15
16
17
18
22
23
26
32

10

12
55

44
118

697
835

10
9
20

104

20 gewandeld
20 gewandeld

12 0:50:41
14 1:06:25
14 1:19:47
18 0:33:00

18 gewandeld
18 gewandeld
18 gewandeld

34 0:46:43
34 0:46:43
34 0:49:02
46 1:00:09
1:40:20

1:40:20

1:40:20

27 0:21:22
63 0:23:20
63 0:37:02
182 0:37:12
182 0:47:08
913 1:46:37
913 1:59:05
10 0:24:43
26 0:31:39
26 0:38:31
18 0:27:22
10 0:12:58
144 1:10:43

9,47
10,84
9,02

7,27

10,27
10,27

9,79
11,97

8,01
8,01
8,01

10,67

14,79
9,32

16,13
12,73

8,84
7,91

8,01
12,51
10,28

14,03

13,88

8,91

06:20
05:32
06:39

08:15

05:50
05:50
06:08
05:01

07:29
07:29
07:29

05:37(2°D+60

04:03
06:26

03:43
04:43

06:47
07:35

07:29
04:48|1° Dame
05:50

04:17| 1°H+50

04:19|2°H+50

06:44



Verbist Hans VH

4.4 14 20

15 483 551
15 529 551

14 395 505
14 463 505

34 17 38
6 7 59
6 45 59
6 55 59

10 159 189

6,15 8 19
6,15 18 19
5 11 445
5 217 445
5 403 445

5 418 445
10 137 673
10 300 673
10 463 673

21 202 1298
21 539 1298
21 540 1298
21 661 1298
21 795 1298
21 917 1298
21 943 1298
21 1079 1298
gewandeld
gewandeld
gewandeld
25,12 gewandeld
54,17
5,2 3 77
5,2 25 77

02.03.25 Le Cross de Bousval
Van Loock Monik VD
De Sobrie Herman VH
08.03.25 Criteriumcross APSO Zandhoven
Heren
Verbist Hans VH
Feyen Werner VH
08.03.25 La Chaumontoise, Chaumont-Gistoux
Van Loock Monik VD
De Sobrie Herman VH
12.03.25 Veldloop HHvM Berlaar
Dames
Van Loock Monik VD
Heren
Verbist Hans VH
Torremans Jos VH
De Sobrie Herman VH
15.03.25 Lenteloop, Oudenburg
Coenen Jeannine VD
15.03.25 KAVVV&Fedes Veldloopkampioenschap, Edegem
Heren
Verbist Hans VH
Feyen Werner VH
16.03.25 Halve Marathon Turnhout
Verbist Hans VH
Van Looy Maud VD
Wauters Heidi VD
Paulussen Inge VD
Cambré Liesbeth VD
Van Houten Eric VH
Van Dooren Christine VD
Jacobs Johan VH
Druyts Hilde VD
Vangeel Nathalie VD
Peeters Piet VH
Ottevaere Hilde VD
Willems Wilfried VH
De Kort Erik VH
Snijers Linda VD
Beckers Annick VD
Haest Eric VH
Jacobs Mina VD
22.03.25 Antwerpse Kempentrail
Coenen Jeannine VD
Aerts Gunther VH
22.03.25 Pito-Loop, Stabroek
Verbist Hans VH
Feyen Werner VH
30.03.25 La Chatelettaine, Chatelet

Van Loock Monik VD
De Sobrie Herman VH

13,7 282 368
13,7 343 368

0:21:46

1:44:07
1:52:48

0:23:37
0:29:04

1:39:05
1:49:55

0:18:03

0:23:20
0:33:04
0:38:51

0:58:26

0:24:04
0:29:28

0:18:53
0:32:14
0:39:41
0:40:24
0:52:51
1:00:12
1:05:31
1:35:19
1:49:29
1:49:30
1:53:53
1:58:15
2:03:18
2:04:16
2:10:51

4:50:41
6:11:36

0:19:19
0:24:02

1:24:32
1:33:06

12,13

8,64
7,98

15,24
12,39

8,48
7,64

11,30

15,43
10,89
9,27

10,27

15,33
12,52

15,89
931
7,56
7,43

11,35
9,97
9,16

13,22

11,51

11,51

11,06

10,66

10,22

10,14
9,63

5,19
8,75

16,15
12,98

9,72
8,83

04:57

06:56
07:31

03:56
04:51

07:05
07:51

05:19]2°D+60

03:53| 1°H+45
05:31
06:28

05:51

03:55[1°H+50
04:47|3°H+55

03:47
06:27
07:56
08:05
05:17
06:01
06:33
04:32
05:13
05:13
05:25
05:38
05:52
05:55
06:14

11:34
06:52

03:43| 1°H+50
04:37

06:10|3°D+60
06:48






